Vor- und Unterstufe

FAnbahnung von Lesefertigheiten

‘wiermittlung won Sprechsicherheit

Zuhiren lemen

Steusrnung von Bewegungsablduten Deutsch

Sicheres Schreiben won Buchstaben
Unterscheidung/Erennen akustischer Klange

Sicherung der Buchstabenkenrtnis

Firderung der Freude und des Interesses an husik

Entwicklung won musikalischen Kompetenzen
Fiarderung der musikalizchen Elebnis- und .ﬁ.lsdrucksfﬁhigkei‘t/

busi k

Gestalten mit Matur- und Altagsmateralien
Fennenlemen won und Gestalten mit Farben
Fennenlemen won Drucktechniken

Hunst _

Fennenlemen von Kunstwerken

“wirmnittlung won Freude an Bewegung

Schaffen won BElebnizzen in der Gemeinschaft
kennenlemen des eigenen kKarpers mit seinen Maglichleiten

Sport

"Wiathematik ist wiel mehr als nur Zihlen und Rechnen™
#nbahnung des Erkennens und Erfassens mathematischer Problemes _\\_ Mathe
Efahrungen im konkret-handelnen Umgang mit dstenalien und in Sachsituationen

Anbahnung won Fahigheiten und Fertigheiten
Ewert won Kenntnissen -\\ Sachunterri cht
Emwert won Bnstellungen und Hahungen/

#Anbahnung won Handlungskompetenzen
Anbahnung von Fach- und Methodenkompetenzen
Pnbahnung von Sozialen und Emotionalen Kompetenzen

, Selbststandighkeit |

Pnbahnung won Reflexionsfahigheit

Firderung verbaler und nonverbaler Aukerungan

_Hornrmuni kation Firderung einer multimodalan Kemmuniaktionsfahigheit

Firderung der Bereitschaft von Kommunikation

“wierbesserang von Bewegungseigenschaften
“werbesserang der Antizipationsfahigheit
\_‘«trrni‘rtlung einer Kirpervorstellung

Motarik

Funktions- und Bewegungsspiale

Phantasie- und Fiktionsspiele

Spielverhalten - . -
= % Tonspiele; Konstruktionsspiele;

Regel- oder Sozialzpicle

#nbahnung won Regehrerhalten

Inteqration in die Klassengemeinschaft

Sozizles Lernen Anbabnung won lzh - und Do IdertitSt

Anbahnung won partnerschaftlichen Beziehungen
Aobahnung won angemessenan ‘erhatten in der Offentlichleit

er der Vor- und Unterstu

Farderung der wisuellen und auditiven MWahmehmong

Betonung der taktil-kindsthetizchen Wiahmehmung

Fiérderung der Raumwahmehmung!Orientierung im Raum

Stdrkung der Mpestischen Funktionen (Aafmerisambet und Konzertration’)
Farderung der Geschmacks- und Geruchswahmehmung

_Wahrnehmung

Férderung der Lem- und Anstrengungsbersitschaft

%Kennenlemen eines Arbeitsbeginns - und verdaufs
Lern- und Arbeitswverhalten Bnhalten won Songfalt und Ordnung

Farderung der Aufmerksambeit

Farderung der Selbstandigheit

Férderung der Selbstwahmehmung
£abahnung von Empathie

Ernationalitat Enneiterung der Frustrationstoleranz

Farderung der Ausdnicksmibglichkeiten
Fabahnung von Affektstabilitst
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Vor- und Unterstufe

Ich nehme dich an so wie du bist.

Ich vertraue auf deine Fahigkeiten.
Wenn du mich brauchst, stehe ich dir zur Seite.
Doch versuch es zunachst einmal selbst.
Traue dir mehr zu.

Schilerlnnen in der Vor- und Unterstufe

An unserer Schule werden die Erstklasslerinnen in die zusammengefasste Vor-und
Unterstufe eingeschult. Diese besteht aus den Klassen V/U1-V/U4, in denen
Schilerinnen des ersten bis vierten Schulbesuchsjahres gemeinsam unterrichtet
werden. Die Klassen umfassen in der Regel 7-9 Schilerinnen, die vorrangig den
Forderschwerpunkt Geistige Entwicklung haben. Daneben tritt haufig weiterer
Forderbedarf in den Bereichen Korperliche und Motorische Entwicklung,
Sprache/Kommunikation oder Emotionale/Soziale Entwicklung auf.

In unserer Arbeit legen wir dabei besonderen Wert auf die Begleitung der
Schiilerinnen und Eltern beziiglich des Ubergangs vom Kindergarten in die Schule.
Thema sind hierbei insbesondere die verdnderten raumlichen Bedingungen,
Tagesstrukturen, Gruppensituationen und die Leistungsanforderungen in der Schule

— ein neuer Lebensabschnitt beginnt.

Um den Ubergang positiv zu gestalten wird den Schiilerinnen und Eltern bereits vor
der Einschulung u.a. an einem ,Kennenlern-Nachmittag“ die Moglichkeit gegeben,
die Schule und die Lehrerinnen kennen zu lernen und sich tber die Schulstrukturen
zu informieren.

Am Einschulungstag findet mit der gesamten Schule eine Einschulungsfeier statt, die
von den Vor-und Unterstufen vorbereitet und geleitet wird. Hierbei werden die

Erstklasslerinnen und ihre Eltern herzlich willkommen geheil3en.

In einer Atmosphare von Akzeptanz, Offenheit, Vertrauen und Respekt bieten wir
unseren Schulerinnen in verschiedenen Bereichen individuelle Forderung an. Dabei
arbeiten wir interdisziplinar (SPZ Diren, Kindergarten, Forder- und Regelschulen,
Arzte, Psychologen etc.) und in enger Kooperation mit verschiedenen
Therapeutinnen (Physiotherapie, Logopadie, Ergotherapie). Die Therapien finden

wahrend der Schulzeit in spezifischen Raumen in der Schule statt.
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Zielsetzunqg

In Anlehnung an die Leitidee der Schule ist ,das Ziel unserer Arbeit die
Selbststandigkeit unserer Schuler, damit sie sich selbstbestimmt und

eigenverantwortlich in der Gesellschaft entfalten kénnen.

Dabei liegt unsere Aufgabe vor allem in der Anbahnung von Basisfahigkeiten
entsprechend der individuellen Moglichkeiten der Schulerinnen, die folgende

Schwerpunktsetzung der inhaltlichen Arbeit in der Vor-und Unterstufe impliziert.

Lern- und Arbeitsverhalten

Kinder nehmen an Wissen und F&ahigkeiten nur zu, wenn sie experimentieren und
ausprobieren durfen und konnen. Kinder sollen neugierig sein und bleiben. Sie sollen
nach Moglichkeiten ihre Umgebung und Menschen umfassend wahrnehmen.

Wir bieten offene Unterrichtsformen an wie handlungs- und schulerorientierten
Unterricht, projektorientierten Unterricht oder Freie Arbeit. Diese Unterrichtsformen
ermoglichen den Schilerinnen ein  hohes Mall an Selbststandigkeit,

Eigenverantwortung und Kreativitdt. Sie fordern und férdern die Mitplanung,

Durchfihrung und Reflexion der Unterrichtsinhalte.

Padagogische Intention Unterrichtsinhalte
Forderung der Lern- und z.B. Wirdigung von Arbeitsergebnissen; sich
Anstrengungsbereitschaft motivieren lassen

Kennenlernen eines Arbeitsbeginns- und z.B. zielgerichtet mit der Arbeit beginnen;

verlaufs Arbeitsmaterial bereithalten; Zeitraster
einhalten
Einhalten von Sorgfalt und Ordnung z.B. Organisation des Arbeitsmaterials

(Einordnen in Schnellhefter, Schubladen etc.);

Aufrdumen und Saubern des Arbeitsplatzes
Forderung der Aufmerksamkeit z.B. Zuhoren, beobachten (Gesprachsregeln);

individuellen Arbeitsauftrag beachten/erkennen
Forderung der Selbststandigkeit z.B. Hilfen einfordern, annehmen, anbieten;

Auftrage Gbernehmen und ausfuhren

1 S Leitidee Seite.....
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Soziales Lernen

In der Unterstufe beinhaltet der Bereich des Sozialen Lernens zum einen den Erwerb
eines positiven Selbstwertgefiihls und das Einbringen der eigenen individuellen
Personlichkeit in das gemeinschaftliche Miteinander.

.Lernprozesse werden so gestaltet, dass [Schilerlnnen] darin selbstbestimmtes

sowie partnerbezogenes Handeln zeigen kénnen.*

Padagogische Intention Unterrichtsinhalte

Anbahnung von Regelverhalten z.B. Einfiihrung und spielerische Festigung von
Klassen- und Schulregeln (Verdeutlichung in
symbolischer und schriftlicher Form), Erfahren
und Beobachten padagogischer
Konsequenzen

Integration in die Klassengemeinschaft z.B. Mitschilerinnen kennen lernen,;
miteinander spielen

Anbahnung von Ich- und Du- Identité&t z.B. eigene Interessen entdecken, entwickeln;
Gemeinsamkeiten und Unterschiede feststellen
und akzeptieren kbnnen

Anbahnung von partnerschaftlichen z.B. Bildung von verschiedenen Lerngruppen,

Beziehungen Anbieten verschiedener Sozialformen (Partner-
, Gruppenarbeit), Gemeinschaftserlebnisse
ermdglichen (Ausflige, Klassenfahrten)

Anbahnung von angemessenem z.B. Unterrichtsgange und —fahrten

Verhalten in der Offentlichkeit (Verkehrserziehung); Besuche von offentlichen

Veranstaltungen (Theater); Klassenfahrten

Spielverhalten

.Das Spiel des Kindes ist nicht Spielerei, sondern hat hohen Ernst und tiefe
Bedeutung*.®
Das ,Spielen lernen* kann das Kind nur, wenn wir ihm Spielraum, Spielzeit,

Spielfreiheit und entsprechendes Spielmaterial zur Verfligung stellen.

2 Lehrplan fiir den Forderschwerpunkt geistige Entwicklung. Miinchen. Hintermaier 2003, S. 43
% s. H. Helmig: Monessoris Platz innerhal b der deutschen Padagogik und ihre besonderen Prinzipien. Paderborn
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Spielen ist notwendig fur die ganzheitliche Entwicklung der Vor- und
Unterstufenschilerinnen.

Wir wollen ihren Betétigungsdrang nutzen, ihre Phantasie aufgreifen und ihre

Bewegungsbedurfnisse einbeziehen.

Padagogische Intention Unterrichtsinhalte
Funktions- und Bewegungsspiele Ball-, Finger-, Geschicklichkeits-, Laufspiele
Phantasie- und Fiktionsspiele Stegreif- und Rollenspiele

(Geschichten/Marchen); Mediale Spiele
(Handpuppen/Marionetten); Projektionsspiele

(Schattenspiele)
Tonspiele Atem- und Sprachspiele, Lautspielereien
Konstruktionsspiele Planen und bauen
Regel- oder Sozialspiele Brett-, Karten- und Gesellschaftsspiele

Wahrnehmung

,ourch Vorgange der Wahrnehmung treten Schulerinnen und Schuler in Bezug zu
ihrer Umwelt, entdecken diese und erwerben Wissen (ber sie.* Die
Wahrnehmungsentwicklung ist demnach als ein Prozess zu verstehen, in dessen
Verlauf Menschen lernen koénnen, Ereignisse und Gegebenheiten als fir sie
bedeutsam zu erkennen.

Die Entwicklung der Wahrnehmungsfunktionen ist dabei immer im Zusammenhang

mit anderen Entwicklungsbereichen wie Sprache, Motorik, Kognition und dem sozial-

emotionalen Bereich zu sehen.

Padagogische Intention Unterrichtsinhalte

Visuelle Wahrnehmung z.B. Forderung der Farb- und
Formenunterscheidung; Erleben von hell und
dunkel; Augen in Richtung eines visuellen
Ereignisses wenden usw.

Auditive Wahrnehmung z.B. Identifikation von Gerauschen; vertraute

Melodien erkennen und singen usw.

* Lehrplan fiir den Forderschwerpunkt geistige Entwicklung. Miinchen. Hintermaier 2003, 64
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Taktil-Kinédsthetische Wahrnehmung z.B. Kennenlernen verschiedener
Berlihrungsreize, Tastlokalisation, Forderung
des Korperempfindens/der Kérperkontrolle

usw.
Geschmacks- und z.B. Geriiche wahrnehmen und erkennen,
Geruchswahrnehmung Geschmackserfahrungen zulassen und

geniel3en usw.
Mnestische Funktionen (Aufmerksamkeit z.B. Fokussierung der Aufmerksamkeit
und Konzentration) (Gesprachsregeln, Zuhdren lernen); Erhéhung
der Aufmerksamkeitsdauer; Forderung der
Figur-Grund-Wahrnehmung usw.
Raumwahrnehmung/Orientierung im z.B. Erleben des eigenen Kdrperraumes,
Raum verschiedene Raume durch Bewegung oder
Bewegtwerden erleben; Begrenzungen

wahrnehmen und einhalten usw.

Selbststandigkeit

Da der Bereich der Selbststédndigkeit an Schulanfanger zum Teil sehr hohe
Anforderungen stellen, werden die Schilerlnnen insbesondere in der Vor-und
Unterstufe beim Aufbau dieser Kompetenzen gezielt unterstitzt und angeleitet.
Dabei orientieren sich die Lehrpersonen am individuellen Entwicklungsstand der
Schilerinnen und bieten diesen die Mdoglichkeit, ,Schritt flar  Schritt

eigenverantwortliches Handeln zu erproben®.®

Padagogische Intention Unterrichtsinhalte

Anbahnung von Handlungskompetenzen z.B. Ziele eigenstandig formulieren und
Handlungsablaufe selbstandig planen,
durchfihren, reflektieren und auf andere
Situationen Ubertragen kénnen (Tisch decken,
An- und Ausziehen)

Anbahnung von Fach- und z.B. Techniken, Materialien, Geréte und

Methodenkompetenzen Werkzeuge sachangemessen anwenden und

® Lehrplan fiir den Forderschwerpunkt geistige Entwicklung. Miinchen. Hintermaier 2003, 11
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auf neue Situationen Ubertragen kénnen
(Schreib — und Malutensilien, Arbeitsblatter)

Anbahnung von Sozialen und z.B. Erhdhung der Frustrationstoleranz;

Emotionalen Kompetenzen Kooperationsfahigkeit; Fahigkeit angemessene
Hilfestellungen an zu nehmen (Gruppenarbeit,
~Helfersystem")

Anbahnung von Reflexionsféahigkeit z.B. sich selbst und Arbeitsergebnisse
einschatzen lernen (Wochenrickblick,
~Punktesystem*, Pausennachbesprechung)

Kommunikation

Menschliche Kommunikation vollzieht sich auf non-verbaler und verbaler Ebene, sie
hat Mitteilungscharakter, dient dem Informationsaustausch, der Wissensvermittlung
sowie der Herstellung und Gestaltung von Beziehungen (Interaktionen); zugleich
reprasentiert sie aber auch Identitat, dokumentiert einen Ausdruck des “inneren
Zustandes” einer Person, driuckt ihre Gefiihle, Haltungen sowie die Art und Weise
des “In-der-Welt-Seins” aus. Ihre Bedeutung kann nicht hoch genug eingeschétzt
werden.” ® Der Bereich der ,Unterstiitzten Kommunikation®, der an unserer Schule

einen hohen Stellenwert einnimmt, umfasst ,das gesamte Spektrum aller
H?

Kommunikationsformen und -medien aul3erhalb der gesprochenen Sprache

Padagogische Intention Unterrichtsinhalte

Forderung vielfaltiger verbaler und - Bei der Erfullung von Grundbedrfnissen und
nonverbaler AuRerungen durch Initiieren Wiinschen

von Gesprachssituationen - im Erzahlkreis

bei Konflikten und deren Bewaltigung
bei der Versprachlichung von
Unterrichtsinhalten

bei der Planung von Aktivitéaten

und beim Erzahlen tUber Erlebtes

Forderung einer multimodalen - Rollenspiele mit vielfaltigen kommunikativen
Kommunikationsfahigkeit Aspekten
(Verbalsprache, Gestik, Mimik, - Einsatz basaler Kommunikationsformen

8 (THEUNISSEN/ZIEMEN: “Unterstiitzte Kommunikation” in Zeitschrift fir Heilpadagogik 9/2000)
! Gangkofer, M: Lautsprache und alternative Kommunikation. Vier Thesen. In: Behindertenpédagogik 31(1992),
235
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Kdrpersprache etc.) - Gebardeneinsatz
Einsatz von Fotos, Bildern, Symbolen,
Piktogrammen, Buchstabentafeln,
elektronischen Kommunikationshilfen wie
z.B. Talker, Computern
Forderung der Bereitschaft zur - Partnerschaftliche Kommunikation
Kommunikation - Angstfreie Gesprachssituationen
Angebot von entsprechender Zeit und Raum,

ungestort und angstfrei miteinander zu reden

Wir regen die Kinder dazu an, sich mit ihrer eigenen Sprache und der ihrer
Mitschilerinnen und -schiler auseinander zu setzen (Metakommunikation)

Unsere eigene Authentizitat in Kommunikationssituationen dient den Kindern als
Vorbild.

Emotionalitat

Die Entwicklung der Persénlichkeit und der sozialen Beziehungen spielen in der
Arbeit mit jungen Schulerinnen eine wichtige Rolle. Die Grundlage hierbei ist die
Selbstwahrnehmung, das Erkennen eines Gefuhls. ,Auf der Basis einer
grundlegenden Wahrnehmung entwickeln sie ein tragfahiges Selbstkonzept, das in
engem Zusammenhang mit dem Erwerb eines positiven Selbstwertgefiihls steht “.2

Nach HARRIS (1992) gehort zur emotionalen Entwicklung des Kindes das Erkennen
eigener Gefuhle, das Erkennen der Geflihle bei anderen, die Artikulation der eigenen

Gefilhle, das Kommunizieren iiber Gefiihle und die emotionale Selbstkontrolle.®

Padagogische Intention Unterrichtsinhalte

Forderung der Selbstwahrnehmung z.B. Erkennen und Benennen von eigenen
Emotionen (Einsatz von Gefuhlskarten); Lésen
von Konflikten und Beilegen von Streitigkeiten
(Pausennachbesprechung, ,,Punktesystem* in

der Klasse)
Anbahnen von Empathie (Deuten von z.B. anderen zuhdren kénnen
Emotionen) (Gesprachsregeln, Erzahlkreise); sich in

8 Lehrplan fur den Foérderschwerpunkt geistige Entwicklung. Miinchen. Hintermaier 2003, 42
9 Siehe Harris: “Das Kind und die Gefiihle. Wie sich das Verstandnis fiir die anderen Menschen entwickelt“. Huber
1992
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andere hineinversetzen konnen (Rollenspiele)

Erweiterung der Frustrationstoleranz z.B. Starkung des Zutrauens in das eigene
(Umgang mit Emotionen) Koénnen (Wurdigung von Arbeitsergebnissen)
Forderung der Stabilitat z.B. positives Selbstbild (Starken unterstutzen,

positive Riickmeldungen); soziales
Eingebundensein in die Gemeinschaft
(Klassenaktivitaten, gemeinschaftliche
Erlebnisse)

Forderung der Ausdrucksmoglichkeiten z.B. selbstsicher und gewandt in der
Kommunikation (Gesprachskreise,
Morgenkreis)

Anbahnung von Affektstabilitdt und z.B. weniger impulsiv reagieren, mehr
Affektkontrolle (Emotionen positiv, Selbstbeherrschung (Punktesystem als
produktiv nutzen) Ruckmeldung); Aufmerksamkeit auf

vorliegende Arbeiten richten (Stérungen von

aul3en reduzieren)

Lernbereiche

Lernbereich Padagogische Intention Mogliche
Unterrichtsinhalte
Deutsch Anbahnung bzw. Forderung des z.B. Anbahnung von
Sprachlichen Lernens Lesefertigkeiten, Vermittlung
Lesens und Verstehen von  von Sprechsicherheit,
Texten Steuerung von Bewegungs-
Schreibens® ablaufen, Zuhoren lernen,

Sicheres Schreiben von

Buchstaben, Unterscheidung/
Grundlage: Fibel ,Momel lernt lesen“  Erkennen akustischer Klange,
(Auer Verlag), entsprechende Sicherung der
Ubungsmaterialien, Buchstabenkenntnis

Handzeichensystem

Mathematik Anbahnung bzw. Férderung des z.B. beim Einkaufen (Umgang
Erkennens und Erfassens mit Geld), beim Kochen
mathematischer Probleme durch (Umgang mit Hohimalf3en);
eigene Erfahrungen im konkret- Vermittlung von Erfahrungen
handelnden Umgang mit Materialien im pranumerischen Bereich
und in Sachsituationen.™ (Klassifikation, Seriation usw.);

Anbahnung von Addition und

10 5ehe, Lesenlernen an der Schule fiir Geistighehinderte* K onzeptsammlung der Christophorus-Schule 2003
1 gehe ,Mathematik ist viel mehr als nur Zahlen und Rechnen* Konzept der Christophorus-Schule 2004
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Sachunterricht

Sport

Kunst

Musik

Grundlage: Lehrbuch ,Mathe von 1-
10 — ,Mathe von 1-20“ (C. Nocke)

Anbahnung von Fahigkeiten und
Fertigkeiten (Experimentieren,
Sammeln etc.), Erwerb von
Kenntnissen (Pflanzen, Tiere, Kérper
etc.) sowie Einstellungen und
Haltungen (Respekt vor Lebewesen,
Verantwortungsbewusstsein
gegenuber Mitmenschen, Natur etc. ).

Vermittlung von Freude an Bewegung
und Erlebnisse in Gemeinschaft mit
anderen; Kennenlernen des eigenen
Korpers mit seinen Moglichkeiten und
Grenzen

Schwerpunktsetzung auf die
Ermdglichung sinnlicher Erfahrungen,
die Vermittlung von Freude bei
Gestaltungsprozessen und das
gemeinschaftlich fantasievolle
kinstlerische Tun

Aufgaben des Musikunterrichts sind
die Férderung der Freude und des
Interesses an Musik, die Forderung
der musikalischen Wahrnehmungs-,
Erlebnis- und Ausdrucksfahigkeit und
die Entwicklung von musikalischen
Kompetenzen

Subtraktion, Rechnen mit
GroRen wie Geld, Langen,
Gewichten etc..

z.B. Natur und Leben
(Wasser,Luft); Raum und
Umwelt (Schule und
Umgebung, Verkehrs-
sicherheit); Mensch und
Gemeinschaft (Zusammen-
leben, M&dchen und Jungen);
Zeit und Kultur (Zeit, Ich und
andere)

z.B. Sensomotorik,
Psychomotorik, Schwimmen,
Trampolinspringen, Tanzen,
Rhythmik, Fahrradfahren,
Reiten, Skilanglauf,
Bewegungslandschaften
Loquitosystem, Sport- und
Spielefest

Z.B. Gestalten mit Natur- und
Alltagsmaterialien;
Kennenlernen und Erleben von
Farben; Kennenlernen von
Drucktechniken; Kennenlernen
von Kunstwerken

z.B. Musik machen (Singen,
Stimmklang, Lied-begleitung);
Musik héren (Musik erleben,
unterscheiden); Musik
umsetzen (durch Gestik,
Bewegung, Tanz,
szenische/bildliche
Darstellung)

Ausblick

In unserer schulischen Arbeit finden wir Gberall Unterschiede — bezlglich der
aufleren und inneren Bedingungen, des padagogischen Programms und Prozesses,
der Mitarbeiterinnen, der Schulerinnen und deren Eltern, der Haltungen und

Interessen.

Wir, die Schilerinnen und Teams der Vor- und Unterstufe sind immer in Bewegung.
Wir kennen keinen Stillstand.
So entwickelte sich eine eigene Konzeption, die von allen getragen wird.
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